
PROTEINES sans viande   FECULENTS SUCRES    Gluten 
   LEGUMES CUITS   PRODUITS LAITIERS  MATIERES GRASSES    pain BIO tous les jours 

                                                                                                                               L’apport nutritionnel ne se mesure pas en un seul repas 

 

   Semaine du 26 juin au 07 juillet 2017 

 

Lundi 26 juin Mardi 27 juin Repas 
Végétarien  

Mercredi 28 juin Jeudi 29 juin Journée BIO Vendredi 30 juin  

Salade verte BIO 
 
Duo de pizza et quiche  
 
Fromage  
 
Fraises BIO 

Œuf mayonnaise 
 
Pâtes al pesto 
 
Fromage 
  
Prune BIO 
 
 

 
 
 

Repas surprise 

Brocolis en vinaigrette  
 
 
Sauté de veau  
 
Pdt vapeur  
 
 
Crème caramel  
 

Salade de quinoa aux 
agrumes  
 
Calamar  
 
Haricots Verts 
 
Abricots BIO 

Duo quiche  Pâtes al pesto  Gratin de pdt  Œuf  

Lundi 03 juillet  Mardi 04 juillet Repas froid 
et Végétarien  

Mercredi 05 juillet Jeudi 06 juillet  Vendredi 07 juillet  

Salade BIO 
 
Lasagne  bolognaise 
 
 
Yaourt  
 
 
Biscuit sec  
 
 

Tomates mozarella 
 
Salade de riz  
 
Glace  
 
 

 
 
 

Repas surprise 

 
 
 
 
 

Journée Pédagogique 

 
 
 
 
 

Picnic  

Cannelloni ricotta  Salade de riz    


